ПЕРВАЯ СЕРИЯ

1) СКОЛЬЗЯЩИЙ ШАГ и ПРИСТАВНОЙ ШАГ  (8: 01)
Основные типы шагов в кэндо. Скользящим шагом вы перемещаете тело вперёд, передвигая вперёд правую ногу, за которой следует левая. Приставным шагом вы передвигаете левую ногу вперёд ближе к правой (при этом левая нога не пересекает правую, иначе это уже будет перекрёстный шаг).
http://tomikiaikidospb.narod.ru/f_1_anim.gif
http://www.youtube.com/watch?v=fBkjzRRfwfI#t=20
2) ТРОЙНОЙ ДАН  (17: 12)

В современном кэндо уровней (данов) меньше, чем в других боевых искусствах. Поэтому кэндоисты склонны считать, что первый их дан равен третьему, скажем, в каратэ или дзюдо.

