ПЕРВАЯ СЕРИЯ

1) СКОЛЬЗЯЩИЙ ШАГ и ПРИСТАВНОЙ ШАГ  (8: 01)
Основные типы шагов в кэндо. Скользящим шагом вы перемещаете тело вперёд, передвигая вперёд правую ногу, за которой следует левая. Приставным шагом вы передвигаете левую ногу вперёд ближе к правой (при этом левая нога не пересекает правую, иначе это уже будет перекрёстный шаг).
http://tomikiaikidospb.narod.ru/f_1_anim.gif
http://www.youtube.com/watch?v=fBkjzRRfwfI#t=20
2) ТРОЙНОЙ ДАН  (17: 12)

В современном кэндо уровней (данов) меньше, чем в других боевых искусствах. Поэтому кэндоисты склонны считать, что первый их дан равен третьему, скажем, в каратэ или дзюдо.
ТРЕТЬЯ СЕРИЯ

1) ДЕТКА-ТАБЛЕТКА  (7: 29)

Отсылка к первому сезону «Futari wa Pretty Cure».
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1) СТОЙКА ЛЕГЕНДАРНОГО МРАКОБОРЦА  (18: 28)

Стойка Вана из манги «Dragon Quest: Dai no Daibouken».
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ПЯТАЯ СЕРИЯ

1) УДАР КЛЫКА  (11: 12)

Стойка Сайто Хадзимэ из манги «Rurouni Kenshin»

ВОСЬМАЯ СЕРИЯ
1) ВЕТЕР И СОЛНЦЕ  (9: 44)

Одна из басен Эзопа.

Однажды Солнце и сердитый северный Ветер затеяли спор о том, кто из них сильнее. Долго спорили они и, наконец, решились померяться силами над путешественником, который в это самое время ехал верхом по большой дороге.

—Посмотри, – сказал Ветер, – как я налечу на него: мигом сорву с него плащ.

Сказал - и начал дуть, что было мочи. Но чем более старался Ветер, тем крепче закутывался путешественник в свой плащ, он ворчал на непогоду, но ехал все дальше и дальше. Ветер сердился, свирепел, осыпал бедного путника дождем и снегом; проклиная Ветер, путешественник надел свой плащ в рукава и подвязался поясом. Тут уже Ветер и сам убедился, что ему плаща не сдернуть. Солнце, видя бессилие своего соперника, улыбнулось, выглянуло из-за облаков, обогрело, осушило землю, а вместе с тем и бедного полузамерзшего путешественника. Почувствовав теплоту солнечных лучей, он приободрился, благословил Солнце, сам снял свой плащ, свернул его и привязал к седлу.

—Видишь ли, – сказало тогда кроткое Солнце сердитому Ветру, – лаской и добротой можно сделать гораздо больше, чем гневом.

2) ПЛАТЬЕ НЕБЕСНОЙ ДЕВЫ (9: 45)

С давних времён в Японии и других странах существует легенда о небесной деве. 

Однажды небесная дева спустилась на землю и, оставив своё платье из перьев, пошла искупаться. В это время рыбак увидел купающуюся деву и украл её одеяние. Когда она вернулась и спросила рыбака, не видел ли он её платье, тот ответил, что не видел… 

Годы шли, небесная дева, не сумев вернуться к себе на небо, осталась на земле, вышла замуж за рыбака и родила ему детей. Когда она пела своим детям песню, от них услышала историю про то, как рыбак спрятал платье небесной девы. Дева разыскала платье и вернулась на небеса…
